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等々力アリーナ体育の日

ＮＥＣレッドロケッツＯＧ選手に
よるバレーボール教室報告

１０月 8日（祝）体育の日、午後5時から８時まで「等々力アリーナ 体育

の日」イベント「ＮＥＣレッドロケッツＯＧ選手によるバレーボール教室」が

行われました。当日は小学生６０人、大人（中学生以上）２５人が参加して

選手と一緒に体操から始まり、パスやアタック練習、そしてゲームを行いまし

た。小学生のチビッコバレーボーラーから中学生・高校生・家庭婦人・一般の

方々まで楽しいひとときを過ごしました。

レッドロケッツの、GM中村貴司様・竹内選手・渋沢選手・渡邉選手が時折

笑いをおりまぜながら、参加者に技術指導をして頂きました。

以下当日の様子です （この企画は、等々力アリーナ・ＮＥＣレッドロケッツ。

・川崎市バレーボール協会の共催です）

「こんな感じでボールをとらえて下さい！」熱血指導の中村ＧＭ
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「大人の部」

「子どもの部」

「全体写真」




